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Autoclave
Vapor saturado sob pressao
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Resisténcia e classes de microorganismos
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Tipos de Autoclaves

v'Gravitacional — o ar é removido por gravidade,
processo lento e permite a permanéncia de ar residual

v'Remocao dindmica (pré vacuo) — sistema onde h3

evacuacao mecanica do ar, com formacao de vacuo e
uso de uma bomba (ou ejetor).

Alto vacuo: remocao com Unico pulso

Pulsos de pressurizacao: injecoes e retiradas rapidas de
vapor em temperatura inferior a do processo

Denise Demarzo — 2010



Classes de autoclaves

1- Geram (ou ndo) seu proéprio vapor
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Classes de autoclaves

2- Eficiéncia com que removem o ar da camara de
esterilizacao
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Partes da autoclave

* Recipiente de alta pressao com porta
* Valvula de controle de pressao

* Valvula de seguranca

* Mecanismo de expulsao do ar
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Como esterilizam?

* Vapor saturado sob pressao

* Se baseia no contato direto do vapor com todas as superficies
do instrumental, material ou particula de material poroso que
desejamos esterilizar

* A temperatura mais fria do material que se deseja esterilizar,
causara uma pelicula de vapor que se condensara, deixando
uma pequena quantidade de liquido, que logo retorna ao estado
de vapor, quando se aquece devido a temperatura ao redor
(calor latente). Se o material é poroso, o vapor penetrara para
aquecé-lo a temperatura do vapor. Se nao for poroso aquecera a
superficie
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Como esterilizam?

A umidade tem habilidade para matar os microorganismos

e O calor “Umido”(latente) possui um alto grau de letalidade



Como esterilizam?
e Durante a Condensacao e a Vaporizacao as moléculas
de agua liberam energia em forma de calor latente

* Como consequéncia de seu enorme calor de
condensacao e vaporiacao, o vapor € o agente “de
aguecimento” mais efetivo no processo de esterilizacao
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Mecanismo de acao

* O calor umido produz desnaturalizacao e coagulacao das proteinas

* A coagulacao das proteinas € um processo irreversivel e se deve a

sua desnaturalizacdo: trata-se de uma modificacao estrutural das

proteinas ou acidos nucléicos, aonde perderao sua estrutura nativa
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Parametros criticos - ciclo de vapor

* Vapor saturado e sua Qualidade
* Pressao
* Temperatura

* Tempo



Vapor

* E um gds obtido por evaporacdo ou ebulicdo. E inodoro
e incolor.

* Definicao de gas: estado de agregacao da matéria que
n3o apresenta forma ou seu préprio volume. E composto
por moléculas nao unidas, expandidas e com pouca forca
de atracao, fazendo com que nao apresentem volume e
forma definida, provocando-o para que este se expanda
e ocupe todo o volume do recipiente que o contém
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Vapor

 Umidade relativa: é a quantidade de vapor de agua
expressa em %

* A 4gua expande seu volume ao se converter em vapor

* Quanto maior a temperatura, maior sera a quantidade
de vapor que podera conter

* O vapor saturado tem 100% de umidade relativa
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Qualidade do vapor saturado para esterilizacao

e O vapor deve conter entre 2 e 3% de agua em forma
liquida

* Se possuir mais de 3%: vapor sobre saturado (Vapor
Umido). As cargas se apresentardo molhadas

* Se possuir menos de 2%: vapor super aquecido.
Apresentara falhas na transferéncia do calor

* O vapor umido ou super aquecido nao permitem o
processo de esterilizacao



Pressao

E a forca que atua sobre um objeto, por
unidade de superficie

Pressao atmosférica: peso (massa e
gravidade) do ar, exercendo uma forga.
Esta pressao atuara sobre qqg objeto

Pressao relativa: é gq pressao somada a ja
existente pressao atmosférica

Quando falamos de pressao em um
recipiente, é porque esta pressao é maior
qgue a pressao atmosférica. A pressao é “0”
qguando o recipiente esta aberto
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Pressao

A pressao exercida pelo vapor saturado é constante
para uma determinada temperatura e variara em

relacdo direta com a temperatura
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Temperatura

* O nivel de calor se chama: temperatura
* O calor € um tipo de energia

* O conteudo caldrico dependera da T°C, quantidade
de agua e o material a ser aquecido

* A agua aquecida contém muito calor

* O calor necessario para a evaporacao sera igual a
guantidade emitida quando o vapor se condensa

Denise Demarzo — 2010



Pressao e temperatura

* Em temperaturas maiores, havera maior pressao
(e vice-versa)
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Tempo

E a magnitude fisica com que medimos a duracdo ou
separacao dos acontecimentos sujeitos a modificacoes

A esterilizacao com vapor somente sera satisfatoria se o
vapor saturado se encontrar em contato direto com a
carga, durante o periodo de tempo necessario e a
temperatura requerida
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Tipos de autoclaves (Gravitacional)

Deslocamento do ar por GRAVIDADE

* O ar é mais pesado que o vapor e devido a isto se apresenta na
camada inferior ao vapor

A medida que a pressdo na cAmara aumenta, o vapor empurra
O ar para a area de drenagem, até que se alcance a temperatura
fixada. Esta temperatura sera medida por um sensor na linha de

drenagem

* Parametros: 23-30 minutos de exposicao, a 121°C com pressao

de 15 a 17 psig
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Ciclo Gravitacional
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Ciclo para liquidos

e O vapor nao penetra no liquido, o aguece (121°C)

* E necessario mais tempo para que alcance a T°C e deve-se
manter por mais tempo para que esterilize. O volume do liquido
em cada recipiente determinara o tempo total de exposicao

* Devido ao fato de que a T°C de esterilizacao € maior que a de
ebulicao, a pressao na camara deve aumentar lentamente para
o liquido se esfrie antes da abertura da porta (evitando a

explosao dos recipientes)

Denise Demarzo — 2010



Tipos de autoclaves (pré-vacuo)

* A autoclave apresenta uma bomba de vacuo que
permitira a retirada do ar da camara

e O vapor entrara na camara (“sem ar”) e conseguira
alcancar a temperatura de esterilizacao em menor
tempo

* Parametros: 3-4 minutos de exposicao a 134°C com
pressao de 28 a 30 psig



Ciclo de pré vacuo
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Ciclo de pré vacuo

Vacuo inicial (drenagem do ar): 90% do ar da camara é extraido
Acondicionamento / Admissao: ingresso de vapor, sobe a T°C
Vacuo 2: 90% do ar restante, é extraido

Exposicao: o vapor saturado entra na camara e a temperatura
sera mantida pelo tempo estipulado

Esvaziamento/ Exaustdo: a valvula de vapor se fecha, a vélvula
de drenagem se abre e o vapor sai da camara de esterilizacao

Secagem: depois da saida do vapor, se ativa o vacuo e a umidade
é removida por meio do calor seco da parte metalica. Apds esta
fase, o vacuo é suspenso e entra ar filtrado na camara
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Table 7. Minimum cycle times for steam sterilization cycles

Type of sterilizer Item Exposure time at Exposure time at Crying time
250°F (121°C) 270°F (132°C)

Gravity displacement | Wrapped 30 min 15 min 15-30 min
Instruments
Textile packs 30 min 25 min 15 min
Wrapped 30 min 15 min 15-30 min
utensils

Dynamic-air-removal | Wrapped 4 min 20-30 min

(e.g., prevacuum) instruments
Textile packs 4 min 5-20 min
Wrapped 4 min 20 min
utensils

Modified from Association for the Advancement of Medical Instrumentation.

213, 518
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Ciclos de Pré-vacuo

 Como realizar um VACUO adequado é algo critico para este ciclo
de esterilizacao, deve-se realizar a prova de Bowie-Dick

* N3o se trata de uma prova de esterilizacao e sim de efetividade
da bomba de vacuo

* O tamanho e a densidade do pacote sao padronizados e
afetarao o resultado final do conjunto. Seguir sempre as
instrucoes para a realizacao do teste de Bowie-Dick

* Se corre um ciclo especial de 3,5 minutos com temperatura de
134°C sem secagem (nao se trata de um ciclo de esterilizacao)

* Primeiro ciclo do dia, com a autoclave pré-aquecida (ciclo curto)
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Perguntas?

Obrigada pela sua atencao!

Denise
ddemarzo@its.jnj.com
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